
Các Mẹo Vặt và Những Chương Trình Dành Cho Cư Dân Seattle Mùa Hè 2009

Xin Cám Ơn Quý Vị! 
Quý vị tại Seattle đã làm được điều đó!  Vào ngày 30 tháng Ba, hơn 300,000 hộ gia 
đình, cư xá và chung cư đã bắt đầu các dịch vụ tái chế mới giúp các cư dân tái chế 
nhiều hơn bao giờ hết. 

Chúng tôi biết quá trình chuyển tiếp này rất khó khăn đối với một số 
người, nhưng các cư dân Seattle đã có thể vượt qua thử thách.  Bây 
giờ các cư dân có thể đổ tất cả các thứ có thể tái chế được trong một 
thùng rác, kể cả chai và lọ thủy tinh, cùng với những thứ mới khác 
như đĩa đựng thức ăn nấu sẵn còn sạch, cốc giấy và nhựa, giấy nhôm 
và chậu nhựa trồng cây.

Hiện nay hơn 140,000 hộ gia đình đang tham gia vào việc đổ rác thực 
phẩm và rác vườn hàng tuần và đang đổ tất cả những thứ có thể làm 
phân trộn vào thùng chứa rác thực phẩm và rác vườn – bao gồm thịt, xương, 
vỏ hải sản, khăn ăn, cỏ dại, cỏ, vỏ chuối và hộp đựng pizza.

Vào năm 2007, các cơ sở thương mại và cư dân Seattle đã chuyển 48.4 phần 
trăm rác thải từ bãi rác bằng cách tái chế và làm phân trộn từ hơn 400,000 tấn 
vật chất.  Mục tiêu của Seattle là chuyển 60 phần trăm tất cả các rác thải trước 
năm 2012.  Tại sao?  Vì tái chế sẽ giảm bớt chi phí cho bãi rác, giảm tình trạng 
thoát khí nhà kính, tiết kiệm năng lượng và các nguồn tài nguyên thiên nhiên.

Muốn tìm hiểu thêm?  Hãy liên lạc số (206) 684-3000 hoặc vào trang mạng 
www.seattle.gov/util để biết những gì có thể bỏ vào thùng rác thải, thùng chứa 
rác thực phẩm và rác vườn, và thùng tái chế, và để tìm hiểu xem việc gì sẽ  
xảy ra sau khi rác được mang đi khỏi lề đường.

Ghi Danh Cho Bạn Bè Để Được 
Giải Thưởng!
Bản tin tức CurbWaste qua điện thư của SPU cung cấp các thông tin cập nhật 
về các dịch vụ tái chế, giữ gìn nước, ống cống và hệ thống thoát nước.  Hãy 
ghi danh cho bạn bè để nhận Tin Tức CurbWaste Điện Tử trước ngày 1 tháng 
Bảy và CẢ HAI quý vị sẽ được tự động ghi tên để thắng giải thưởng một 
Thùng Chứa Rác Nhà Bếp EcoSafe – một loại thùng rất tốt để chứa những 
thức ăn thừa trong bếp.  Hai mươi độc giả may mắn sẽ thắng giải.  Hãy ghi 
danh tại trang www.seattle.gov/lists.

Evelyn thân mến: Tôi có thể tái chế 
hộp nhựa đựng dâu tây không?
Được.  Tất cả các hộp đựng thức ăn bằng 
nhựa cứng đều có thể tái chế được, miễn là 
những hộp này sạch và khô ráo.

Không biết chắc chắn một vật nào đó có thể 
tái chế được hay không?  Hãy vào trang 
www.seattle.gov/util/recycling và tìm phần 
“Ask Evelyn, Look It Up” (Hỏi Evelyn, Tra 
Cứu) ngay bên cạnh ảnh của tôi.  Công cụ 
tìm kiếm mới này bao gồm hàng trăm đề 
mục từ thùng chứa aerosol đến túi Ziploc và 
đưa ra những câu trả lời nhanh về tái chế, 
đổ rác và giảm thiểu rác thải.

Trên Trang Mạng này, quý vị cũng có thể 
tìm hiểu về những thay đổi mới nhất trong 
dịch vụ tái chế hoặc xem băng video về 
cách tái chế.  Hãy vào xem thử nhé!

Evelyn thân mến: Làm thể nào 
để tôi có thể giúp những người 
hàng xóm của tôi tại cư xá tái 
chế tốt hơn?
SPU cung cấp nhiều thông tin hữu ích cho 
những người thuê cư xá, kể cả DVD, áp 
phích và tờ rơi về cách thức tái chế tại trang 
mạng www.seattle.gov/util.

Bất cứ cư xá hoặc chung cư nào có tối thiểu 
năm đơn vị đều hội đủ điều kiện được tặng 
$100 cho hóa đơn tiện ích chỉ một lần khi 
ghi danh tự nguyện làm một Người Bạn 
Của Chương Trình Tái Chế và Làm Phân 
Trộn.  Các tình nguyện viên sẽ giám sát khu 
vực tái chế và rác thải, giáo dục những 
người thuê cư xá, và niêm yết các áp phích 
giáo dục được cung cấp hoặc thông báo khi 
cần thiết.  Nếu quý vị quan tâm, hãy gọi 
(206) 684-8717 hoặc vào 
www.seattle.gov/util để xin một tập 
thông tin.

Tôi có thể tái chế nắp đậy hộp 
đựng bơ và lọ đựng dưa chua 
không?
Được.  Nếu nắp đậy rộng hơn ba inch, quý 
vị có thể tái chế bất cứ nắp đậy sạch nào 
bằng nhựa hoặc kim loại .  Nếu nắp đậy nhỏ 
hơn ba inch, nắp sẽ rơi qua các khe nứt 
trong quá trình tái chế và làm kẹt máy tái 
chế - vì vậy hãy bỏ những nắp đậy nhỏ vào 
thùng rác thải.

Xin gửi các câu hỏi về tái chế, mẹo vặt 
hoặc ý kiến đến Ask Evelyn, Seattle 
Public Utilities, PO Box 34018, Seattle, 
WA 98124-4018 hoặc gửi điện thư 
cho Evelyn the Envelope tại 
askevelyn@seattle.gov 

Thông tin này có thể được cung cấp khi có yêu cầu nhằm hỗ trợ những người khuyết tật và những người cần giúp thông dịch.  
Hãy gọi Seattle Public Utilities ở số (206) 684-3000.  Số điện thoại TDD là (206) 233-7241.  

Xin hãy tái chế bản tin tức này hoặc chuyển cho bạn bè.  Được in trên giấy tái chế được làm từ 100% rác thải sau khi tiêu dùng.
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Được giảm $3 cho bộ dụng cụ trong bếp để làm phân trộn tại 
nhà từ Cedar Grove!
Hãy dùng mã số khuyến mãi: SPUCG09 tại trang 
www.cgcompost.com.  Phải được dùng trước hoặc vào ngày 
31/7/09.

Hãy ủng hộ các cơ sở thương mại Green Scene tại khu vực của quý 
vị đã cam kết duy trì môi trường qua việc tái chế rác thực phẩm.

Tiết kiệm $1.00 khi mua bất cứ sản phẩm EcoSafe nào! Giới hạn một 
phiếu giảm giá cho mỗi lần mua.  Phiếu giảm giá không thể được sao chép 
lại, làm thành hai bằng máy móc hoặc kết hợp với các phiếu giảm giá khác.  
Hãy vào trang www.ecosafeplastics.com để tìm danh sách các cửa hiệu 
bán lẻ có túi phân hủy EcoSafe.  Cơ hội này hết hạn vào ngày 30/4/10.
Dành Cho Thương Nhân: Phiếu giảm giá này sẽ được đổi để lấy giá trị mặt cộng thêm 8¢ phí vận hành với điều kiện 
là các điều khoản của phiếu được đáp ứng đủ.  Bất cứ cách sử dụng nào khác đều là hình thức gian lận.  Các hóa đơn 
chứng tỏ mua đủ hàng dự trữ để cung ứng số phiếu giảm giá được nộp để thu tiền lại cần phải được trình khi có yêu 
cầu.  Nếu điều này không được thực hiện, chúng tôi có quyền chọn vô hiệu hóa các phiếu giảm giá vì bằng chứng 
mua hàng không được đệ trình.  Hãy gửi qua bưu điện tất cả các phiếu giảm giá đến P.O. Box 870129, EL Paso TX 
88587-0129.  Giá trị đổi tiền mặt bằng 1/20 của 1¢.

Phiếu Giảm Giá Để Làm Phân Trộn Từ Rác Bếp
Năm ngoái, cư dân Seattle đã giúp làm 80,000 tấn phân trộn cho các công viên và vườn tược tại địa 
phương bằng cách đổ thức ăn thừa, bã cà phê, khăn giấy và hộp đựng pizza vào thùng rác thực phẩm 
và rác vườn – thay vì đổ ngoài bãi rác.

Các cửa hiệu bán lẻ tại Seattle và tại địa phương đang giảm giá nhiều để ghi nhận nỗ lực của 
140,000 hộ gia đình đã biến rác nhà bếp của họ thành phân trộn.



Hãy Chọn Đồ Có Thể Dùng Lại
“Hãy Chọn Đồ Có Thể Dùng Lại”.  Chỉ đơn giản thế thôi.  Khi quý vị nhớ đi mua sắm bằng túi có 
thể dùng lại và quý vị không cần các túi dùng một lần của cửa hiệu, quý vị sẽ giúp Seattle trở thành 
một thành phố bền vững hơn.

Dùng ít sản phẩm hơn – và túi mua sắm dùng một lần là một ví dụ tốt – có nghĩa là gây ít ảnh hưởng 
hơn đến môi trường vì việc chọn đồ có thể dùng lại có nghĩa là quý vị dùng ít vật liệu hơn, ít dầu mỏ 
hơn.  Đó là một bước nhỏ đối với môi trường.  Và biện pháp này thực ra có ý nghĩa khi tổng cộng 
lại.  Khi đi mua sắm bằng túi có thể dùng lại, một gia đình điển hình tại Seattle sẽ giảm dùng 12 túi 
phải bỏ đi mỗi tuần, vào khoảng 600 túi mỗi năm.

Vì vậy, “Hãy Chọn Đồ Có Thể Dùng Lại” khi quý vị đi mua sắm.

Mua 1, tặng một – cộng với tiền chuyển hàng 
miễn phí!

Tại sao chỉ có một túi Tucker Bag đựng đồ sắm 
có thể dùng lại và có vẽ kiểu!  Túi cực kỳ chắc 
chắn, đựng được hơn 35 pound, nằm gọn trong 
ví của quý vị.  Chỉ cần bấm vào mã số phiếu 
giảm giá: SEATTLE khi tính tiền tại www.
tuckerbags.com (giới hạn 2 túi miễn phí mỗi lần đặt hàng).  Tucker Bag tự 
hào là một công ty ủng hộ cuộc vận động sử dụng túi có thể dùng lại và 
đang tặng 10,000 túi cho các ngân hàng thực phẩm địa phương.

Tránh Các Thứ Gây Khó Chịu Trong Mùa 
Hè Này
Hãy tránh các thứ gây hại trong nhà bếp và thùng chứa rác thực phẩm và rác vườn của quý vị trong 
mùa hè này bằng cách làm theo những mẹo vặt đổ rác trong bếp mà khách hàng của chúng tôi nói sẽ 
là thủ thuật để ngăn chặn các thứ gây khó chịu!
• Bỏ vào túi!  Hãy dùng giấy hoặc túi phân hủy được chấp thuận để đựng thức ăn thừa.  Khi túi 

đầy, chỉ cần ném túi vào thùng chứa rác thực phẩm và rác vườn của quý vị.  Hãy ghé vào trang 
www.seattle.gov/util/foodwaste để tìm các loại túi phân hủy được chấp thuận.  Nếu quý vị không 
thấy túi trên danh sách – đừng sử dụng.  KHÔNG ĐƯỢC để túi nhựa và thùng rác này.

• Đậy nắp lại!  Giữ kín nắp đậy thùng chứa rác thực phẩm và rác vườn của quý vị, và dùng hộp có 
nắp đậy kín để đựng thức ăn thừa trong nhà bếp.  Đổ hết rác trong hộp vào thùng chứa rác thực 
phẩm và rác vườn, sau đó súc sạch hộp và dùng lại.

• Hãy dùng giấy báo!  Trải giấy báo dưới đáy thùng rác hoặc gói rác bằng giấy báo để giúp giữ 
thùng sạch sẽ.

• Hãy làm lạnh!  Để các thức ăn thừa vào trong hộp hoặc gói lại bằng giấy, sau đó để vào tủ lạnh 
của quý vị cho đến ngày đổ rác.  Việc này nghe có vẻ lạ, nhưng các cư dân 
xác nhận phương thức này có tác dụng tốt!

Việc Đổ Rác Thực Phẩm Tại Các 
Cư Xá và Chung Cư 
Người thuê nhà muốn việc này.  Điều đó rất có lợi cho môi trường.  Tòa nhà 
của quý vị đã sẵn sàng chưa?  Đổ rác thực phẩm có tác dụng tốt đối với hàng 
trăm tòa nhà và nhiều người đang ghi danh để đổ rác.  Trợ giúp kỹ thuật miễn 
phí, tài liệu giáo dục và huấn luyện người thuê nhà có sẵn.  Hãy liên lạc  
(206) 684-7665 hoặc vào trang www.seattle.gov/util/services/yard.

Hãy Tiết Kiệm Nước  
và Thời Gian Mùa  
Hè Năm Nay …
Và cũng làm cho vườn tược phát triển tốt hơn!  Hãy bắt đầu bằng cách đọc Watering to Establish 
Healthy Plants (Tưới Nước Để Cây Bén Rễ Tốt Hơn) và The Smart Watering Guide (Hướng Dẫn 
Cách Tưới Nước Khôn Khéo) tại trang www.savingwater.org.

Đây là một số mẹo vặt để tiết kiệm trong mùa hè năm nay:
• Loại ống tưới ngấm nước có tác dụng tốt nhất trên bề mặt bằng phẳng và rất dễ lắp đặt.
•  Hệ thống tưới nước nhỏ giọt tưới đều hơn và có tác dụng tốt trên các bề mặt dốc.

•  Thiết bị phun nước tự động hoặc bằng tay thường lãng phí 40-50 phần trăm nước.  Trong khi các 
cây cỏ cần nước thấm vào tận gốc thì hầu hết nước từ các thiết bị phun bị bốc hơi trong không khí 
hoặc bị lá cây cản trở.

•  Nếu quý vị có một hệ thống tự động, hãy tìm hiểu các bộ phận điều khiển “khôn khéo” có thể 
điều chỉnh lịch trình cho quý vị.  Chúng tôi cung cấp phiếu giảm giá để cải thiện mức độ hiệu quả 
của hệ thống và một công cụ tra cứu để tìm những chuyên viên về thủy lợi được cấp phép.

Hãy tìm hiểu thêm thông tin về hệ thống tưới nước nhỏ giọt, ống tưới ngấm nước và phiếu giảm giá 
tại trang www.savingwater.org. Hãy gọi Đường Dây Khẩn Về Vườn Tược tại (206) 633-0224 để 
nhờ gửi các thông tin đến quý vị qua bưu điện.

Nước Tại Seattle Đạt Đủ Tiêu Chuẩn
Bản Tường Trình Phẩm Chất Nước Uống Năm 2008 đã được công bố và 
kết quả cho thấy rằng Seattle tiếp tục là nơi có nguồn nước ngon nhất, tinh 
khiết nhất trên toàn quốc gia.
Bản tường trình, một thủ tục của liên bang đối với mỗi cơ quan tiện ích 
nước trên toàn quốc gia, cho thấy rằng nước vòi của Seattle cũng là một 
trong những nguồn nước tốt nhất, giá ít hơn một phần ba xu mỗi gallon.  
Hãy so sánh với nước đóng chai ưa chuộng của quý vị giá khoảng 79 xu 
mỗi pint.  Nước đóng chai không tinh khiết hoặc an toàn hơn bao nhiêu so 
với nước vòi của Seattle.
Việc mua nước đóng chai cũng có ảnh hưởng lớn đến môi trường.  Trên 

toàn quốc gia, phải cần đến 17 triệu thùng dầu để sản xuất chai nhựa.  Hầu hết các chai nhựa này 
cuối cùng nằm trong rác thải chứ không phải rác tái chế, và quan trọng hơn cả là phải mất ba lít 
nước thường để làm một lít nước đóng chai.  Một ý kiến rất hay là hãy mua bình đựng nước có thể 
dùng lại – loại bằng thép nhẹ không gỉ là tốt nhất – và uống nước vòi của Seattle.

Chương Trình Washington 
Green Schools 
Phụ huynh, học sinh, giáo viên: Bắt đầu vào mùa thu năm nay, các 
trường học từ mẫu giáo – lớp 12 trong tiểu bang có thể tham gia vào 
chương trình Washington Green Schools.  Học sinh có thể học hỏi 
cách giảm thiểu lượng khí carbon trong trường và đồng thời đạt được các kỹ năng lãnh đạo và hiểu 
biết giá trị của việc phục vụ cộng đồng.  Cooper Elementary, Lawton Elementary, và Holy Rosary of 
Seattle là những trường trong số 16 trường thí điểm để thử nghiệm chương trình này.  Chương trình 
Washington Green Schools được sự bảo trợ của Thành Phố Seattle, Washington State Department  
of Ecology (Bộ Sinh Thái Tiểu Bang Washington) và phạm vi pháp lý khác.  Hãy vào trang  
www.wagreenschools.org để biết cách ghi danh cho trường của quý vị!

Albertsons
AmazonFresh.com
Bartell Drugs
Cartridge World Seattle
ChicoBag
Fred Meyer
Green Bag Company
Hilltop Red Apple
JCPenney
Kress IGA Supermarket
Madison Market

Magnolia Thriftway
Metropolitan Market
PCC Natural Markets
Promenade Red Apple
QFC
Safeway
Shoreline Central Market
Supervalu
Target
Town & Country  
Ballard Market

Hợp Tác Chọn Đồ Có Thể Dùng Lại
Bên cạnh các phiếu giảm giá túi dùng lại do các cộng tác viên của Seattle Public 
Utilities (Cơ Quan Tiện Ích Công Cộng Seattle) cung ứng, những cơ sở thương mại 
sau đây đã rộng rãi tặng các túi dùng lại cho các cơ quan cộng đồng tại địa phương 
hiện cung cấp còn thiếu thốn trong khu vực:

Được nhận một túi dùng lại miễn phí khi mua hàng từ $25 trở lên!

Các cửa hiệu thực phẩm độc lập, được làm chủ tại địa phương của Washington Food Industry (WFI – Công 
Nghệ Thực Phẩm Tiểu Bang Washington) tiếp tục là những người đi đầu về môi trường trong cộng đồng 
Seattle và cam kết giảm thiểu việc sử dụng túi mua sắm dùng một lần.  Gần đây WFI đã tặng 8,000 túi dùng 
lại cho Northwest Harvest và Food Lifeline để sử dụng tại các ngân hàng thực phẩm địa phương.  Xin hãy 
cùng tham gia vào nỗ lực “Hãy Chọn Đồ Có Thể Dùng Lại” của họ và hãy ủng hộ môi trường. 

Cơ hội này có sẵn từ ngày 17-23 tháng Sáu tại các cửa hiệu bán lẻ có tham gia, khi còn hàng dự trữ.  Phiếu giảm giá không được sao chép và không có 
giá trị tiền mặt.

Giảm 30% tổng số tiền mua hàng 
ChicoBag!

ChicoBag là một một cộng tác viên giúp mọi 
người bỏ thói quen sử dụng túi chỉ dùng một 
lần. Hãy ghé vào www.chicobag.com và 
dùng mã số khuyến mãi SEATTLE.  Cơ hội 
này có sẵn đến ngày 01/10/09.

Cứ mỗi túi dùng lại mà khách hàng mua thì một túi sẽ được 
tặng cho các ngân hàng thực phẩm địa phương!

Các thành viên của Northwest Grocery Association (Hiệp Hội Các 
Cửa Hiệu Tạp Phẩm Vùng Tây Bắc) đã phân bố túi dùng lại gần 

20 năm, và rất hân hạnh hỗ trợ nỗ lực của các công dân nhằm giữ 
Seattle xanh tươi!

Trong suốt tuần từ 22-26 tháng Sáu, cho mỗi túi dùng lại được mua từ các cửa hiệu tham gia, 
Safeway, Albertsons, QFC và Fred Meyer sẽ tặng lên đến 10,000 túi dùng lại cho các ngân hàng thực 
phẩm Seattle.  Nỗ lực này sẽ thay thế lên đến 7.2 triệu túi nhựa bằng các túi dùng lại.

Town & Country  
Greenwood Market
Tucker Bags
Unified Grocers
Uwajimaya
Village Market Thriftway
Wal-Mart
West Seattle Thriftway


